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Beste lezer, 
 
Dit jaar is er voor mij veel aan het veranderen. Ik vind het dan ook erg fijn om jullie 
via deze nieuwsbrief te berichten over deze nieuwe en positieve ontwikkelingen. Mijn 
persoonlijke transformatie heeft namelijk mede kunnen plaatsvinden dankzij de vele 
mooie ontmoetingen die ik in de afgelopen tijd met jullie heb gehad! Het voelt dan 
ook heel goed om met jullie te kunnen delen hoe ik mij binnen de praktijk heb 
ontwikkeld. De ervaringen en wijsheid die ik heb opgedaan als therapeut heeft 
ondermeer geresulteerd in een vernieuwde werkwijze. Daarnaast heb ik een 
groeiproces doorgemaakt waardoor ik mijn spirituele visie in de praktijk kan 
toepassen. 
 
De Sleutelsmid 
Mijn rol en visie als spiritueel begeleider presenteer ik onder de naam: de 
Sleutelsmid. Als sleutelsmid begeleid ik mensen om de sleutels te ontdekken 
waarmee ze hun zelfbewustzijn kunnen vergroten. Na de zomer is mijn visie en 
werkwijze te lezen op mijn nieuwe site www.sleutelsmid.nl. Natuurlijk hou ik jullie 
middels nieuwsbrieven en columns op de hoogte van de ontwikkelingen. Hieronder 
volgen in het kort enkele van mijn activiteiten: 
 
Sleutels ontdekken (readen) 
Jullie zijn waarschijnlijk wel bekend met mijn readingen. Door de tijd heen ben ik 
tijdens het readen meer aandacht gaan besteden aan de spirituele processen van de 
ziel op aarde. Ik leg mij nu nog meer toe op het scherper krijgen van de persoonlijke 
thema’s, waaronder ook familiethema’s.  
 
Sleutels toepassen (VER-Ken jezelf) 
Na ervaring te hebben opgedaan in het toepassen van korte meditaties, visualisaties 
en energetische werkwijzen, zocht ik een verdiepende werkwijze waarin ik alle drie 
kon integreren. Ik wilde een effectieve werkwijze ontwikkelen die niet alleen 
aandacht zou besteden aan onverwerkte gebeurtenissen, maar die je in staat stelt in 
het NU ervaringen los te laten. Dit is gelukt. De basis van deze werkwijze bestaat uit 
een meditatie waarin in het NU contact wordt gemaakt met je innerlijke Zelf. Door 
met jezelf in dialoog te gaan en blokkades los te laten, kom je wezenlijk in je 
essentie. In enkele sessies ervaar je al resultaat, door je klachten effectief en 
intuïtief te benaderen. Daarnaast hoor ik vaak dat deze werkwijze veel innerlijke rust 
creëert. Ik heb deze werkwijze dan ook VER-Ken je Zelf genoemd, vanuit de 
integratie van Visualisatietechnieken, Energetische werkwijzen en Reading.  
 
Spirituele artikelen 
Tijdens readingen geef ik informatie door, die je in je ontwikkeling verder helpt. 
Daarbij komen - naast zeer persoonlijke informatie - ook spirituele inzichten door. Dit 
alles heeft een schat aan inzichten opgeleverd. Voor mij is dit een reden om 
maandelijks een artikel te schrijven, om zo de samenhang tussen de werking van de 
mens, kosmos en aarde meer onder de aandacht te brengen. Deze artikelen zullen 
jullie per e-mail ontvangen, maar ze zullen ook op www.sleutelsmid.nl te lezen zijn. 
 
Ik hoop dat jullie een fijne zomerperiode hebben gehad en graag tot ziens! 
 
Erik Smid 

 

 
Witte zwanen, 
zwarte zwanen 

 
Wie gaat er mee 
naar engelland 

varen? 
Engelland is 

gesloten 
De sleutel is 

gebroken 
 

Is er dan geen 
Smid 

Die de sleutel 
maken kan? 

 
Laat doorgaan 
Laat doorgaan 
Wie achter is 

moet voorgaan 
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